


Пояснительная записка 
 

1.1. Нормативная база реализации ППССЗ  
        Настоящий учебный план областного государственного бюджетного 

образовательного учреждения среднего профессионального образования 

«Усольский медицинский техникум» разработан на основе:  

- Федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности 34.02.01  Сестринское дело среднего профессионального 

образования, Приказ Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2014 г. 

№ 502 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 

Сестринское дело". 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 г. №464 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования» 

- Положение об учебном процессе в ОГБПОУ  «Усольский медицинский 

техникум» 
 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий. 
По учебному плану в соответствии с ФГОС нормативный срок обучения 

составляет 3 года 10 месяцев при очно-заочной форме обучения на базе 

среднего (полного) общего образования. 

Занятия начинаются с 1 сентября.  

Организация учебного процесса идет по четырехдневной учебной неделе              

с аудиторной нагрузкой – 16 часов и максимальной – 54 часа.  

Продолжительность занятий предусмотрена: 90 минут – лекционные, 

семинарские и практические занятия по ОГСЭ и ЕН дисциплинам, 180 минут – 

практические занятия по общепрофессиональным дисциплинам, 180 минут – 

практические занятия МДК. 

Для проведения практических занятий учебная группа делится на                        

2-3 бригады (подгруппы), для каждой из которых составляется расписание 

занятий. 

Предусмотрен текущий контроль успеваемости, который проводится в 

виде письменных работ, тестовых заданий, экспертной оценки деятельности 

обучающегося при наблюдении и др. 

        В процессе обучения обучающимся предлагаются консультации групповые 

и индивидуальные  в объеме 4  часа на одного студента за весь период 

обучения. 
 

 

      Учебным планом определена учебная, производственная по профилю 

специальности и преддипломная практики.  

  

 

 



     Название практик, их распределение  по семестрам и курсам представлены в 

таблице: 
 

 

Курс 

 

Семестр 

 

Профессиональный 

модуль 

 

Название практики 

Вид практики 

количество часов, недель 

УП ПП 

 

I 

1 ПМ.04 Безопасная среда для пациента и персонала 16 (1 нед.)  

2 ПМ.04 Технология оказания медицинских услуг 32 (2 нед.) 32 (2 нед.) 

    48 (3 нед) 32 (2 нед.) 

 

II 

3 ПМ.01 Здоровый человек и его окружение 16 (1 нед.) 16 (1 нед.) 

3 ПМ.01 Сестринское дело в системе первичной  медико-

санитарной помощи населению 

16 (1 нед.) 16 (1 нед.) 

4 ПМ.02 Сестринский уход в хирургии 16 (1 нед.) 32 (2 нед.) 

    48 (3 нед.) 64 (4 нед.) 

 

III 

5 ПМ.02 Сестринский уход при инфекционных заболеваниях 16 (1 нед.)  

5 ПМ 02 Сестринский в терапии 16 (1нед.)  

6 ПМ 02 Сестринский в терапии 16 (1нед.) 32 (2 нед.) 

    48 (3 нед.) 32(2 нед.) 

IV 7 ПМ.02 Особенности сестринского ухода в педиатрии 16 (1 нед.) 16 (1 нед.) 

7 ПМ.02 Основы реабилитации 16 (1 нед.) 16 (1 нед.) 

8 ПМ 03 Основы реаниматологии 16 (1 нед.) 16 (1 нед.) 

    48 (3 нед.) 48 (3 нед.) 

      

   Итого: 192  

 (12 нед.) 

176 

(11 нед.) 

 

     Преддипломной практикой заканчивается учебный процесс восьмого 

семестра, на практику отводится 4 недели – 144 часа. 
 

        Каникулы – 32 недели:  

- 1 курс – 10 недель; 

- 2 курс – 10 недель; 

- 3 курс – 10 недель; 

- 4 курс -  2 недели. 
 

  1.3. Формирование вариативной части ППССЗ 
     Обязательная часть основной профессиональной образовательной 

программы подготовки специалистов среднего звена составляет                   70 %  

(2064 часа). Из-за ограничения норм на еженедельную обязательную учебную 

нагрузку в размере 16-ти часов на очно-заочную форму обучения 

распределение учебных часов на общий гуманитарный и социально-

экономический, математический и естественнонаучный циклы уменьшено для 

выполнения обязательной учебной нагрузки по профессиональному циклу в 

полном объеме.   Вариативная – около 30 % (936 часов) от общего объема 

времени (3132 час.), отведенного на ее освоение изучается обучающимися на 

пленарных заседаниях, собраниях коллективов по отделениям, на тематических 

занятиях по новым нормативным документам, на  «Советах сестер» которые 

проводятся еженедельно для сестринского персонала,   в виде дополнительных  

различных профессиональных курсов для получения  общих и 

профессиональных навыков, умений и способностей и учитывают специфику 

профессиональной  деятельности с учетом направленности на удовлетворение 

потребностей рынка труда и работодателей, конкретизируют конечные 

результаты обучения в виде компетенций, умений и знаний, приобретаемого 

практического опыта. 



 

 
 

1.4. Порядок аттестации обучающихся 

 

      Промежуточная аттестация в виде экзаменационной сессии не проводиться. 

Экзамены, зачеты и диф.зачеты предусмотрены непосредственно после 

освоения всех элементов дисциплин, междисциплинарных курсов и 

профессиональных модулей. 

 

Основными формами промежуточной аттестации являются: 

 экзамен (квалификационный) по итогам освоения всех элементов 

профессионального модуля (МДК и все виды практики); 

 комплексный экзамен по двум или нескольким учебным дисциплинам 

или междисциплинарным курсам в рамках одного профессионального 

модуля; 

 экзамен по отдельной учебной дисциплине или междисциплинарному 

курсу; 

 дифференцированный зачет; 

 комбинированный  дифференцированный зачет; 

 зачет. 

 

 

         Предусмотрено выполнение курсового проекта. Курсовая работа 

рассматривается как вид учебной деятельности по дисциплинам 

профессионального учебного цикла и  профессиональному модулю  

профессионального учебного цикла и реализуется в пределах времени, 

отведенного на ее изучение. 
 

  Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту 

выпускной квалификационной работы. Обязательное требование – 

соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию 

одного или нескольких профессиональных модулей. 

 

   В период обучения с юношами проводятся учебные сборы которые 

проводятся городским военкоматом продолжительностью 3 недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских др. для подготовки по 

специальности СПО 34.02.01   Сестринское дело 

 

№№ Кабинеты: 

1 истории и основ философии; 

2 иностранного языка; 

3 информационных технологий в профессиональной деятельности; 

4 анатомии и физиологии человека; 

5 основ патологии; 

6 основ латинского языка с медицинской терминологией; 

7 гигиены и экологии человека; 

8 фармакологии; 

9 основ микробиологии и иммунологии; 

10 психологии; 

11 генетики человека с основами медицинской генетики; 

12 общественного здоровья и здравоохранения; 

13 сестринского дела; 

14 основ профилактики; 

15 основ реабилитации; 

16 основ реаниматологии; 

17 экономики и управления в здравоохранении; 

18 безопасности жизнедеятельности. 

 Спортивный комплекс: 

19 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

20 спортивный зал; 

21 место для стрельбы. 

 Залы: 

22 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

23 актовый зал. 

  



ОГСЭ.00 4/-/- 666 562 104 72 32 8 0 32 48 16 0 0 0

ОГСЭ.01 З 54 22 32 32 32

ОГСЭ.02 З 54 22 32 32 32

ОГСЭ.03 ,-,з 210 178 32 0 32 0/16 0/16

ОГСЭ.04 З 348 340 8 8 0 8

ЕН.00 -/2/- 166 86 80 32 48 0 32 48 0 0 0 0 0

ЕН.01 ДЗ 48 16 32 16 16 16/16

ЕН.02 ДЗ 118 70 48 16 32 16/32

П.00 ,-/26/12 3866 1986 2248 776 1452 20 272 344 192 336 256 376 256 216

ОП.00 ,-/9/2 1231 721 510 256 254 0 142 90 0 128 68 0 0 82

ОП.01 ДЗ 60 28 32 2 30 2\30

ОП.02 ,-, Э 270 134 136 76 60 46/32 30/28

ОП.03 ДЗ 54 22 32 16 16 16/16

ОП.04 ДЗ 56 24 32 20 12 20\12

ОП 05 ДЗ 90 58 32 20 12 20\12

ОП.06 ДЗ 108 76 32 16 16 16/16

ОП.07 ДЗ 108 76 32 16 16 16/16

ОП.08 ДЗ 62 22 40 24 16 24\16

ОП.09 ДЗ 211 179 32 16 16 16/16

ОП.10 ДЗ 110 68 42 30 12 30\12

ОП.11 Э 102 34 68 20 48 20/48

3 сем. 

17  нед.   

5 сем.  

17 нед.

8 сем.   

13,5 

нед.         
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4 сем.  

24 нед.

1 сем. 

17,5  

нед.

в т.ч.

2. План учебного процесса (основная профессиональная образовательная программа СПО) 3.34.02.01. Сестринское дело очно-заочной формы 2019 г.

II курс
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Обязательная аудиторная

Л
ек
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и
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Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам  

(час. в семестр)

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практик

I курс

Ф
о
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ы
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о

м
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ч
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о
й

 

а
т
т
ес

т
а

ц
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2 сем.  

23,5 

нед.

Учебная нагрузка обучающихся (час)

Основы философии

Основы латинского языка с медицинской 

терминологией

Анатомия и физиология человека

Профессиональный цикл

Иностранный язык

Основы патологии

Фармакология

Безопасность жизнедеятельности

Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности

Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл

К
у

р
со

в
ы

х
 р

аб
о

т

Общепрофессиональные дисциплины

Математика

Физическая культура

Психология

История

В
се

г
о

 з
а

н
я

т
и

й

Основы микробиологии и иммунологии

Гигиена и экология человека

Общественное здоровье и здравоохранение

Генетика с основами медицинской генетики

III курс IV курс

6 сем.   

23,5 

нед.          

7 сем.   

16 нед.            

Математический и общий 

естественнонаучный цикл

Информационные технологии в 

профессиональной деятельности



ПМ.00 ,-/17/10 2635 1265 1686 520 1166 20 130 254 192 208 188 376 256 134

ПМ.01 ,-/2/1 249 121 192 68 124 0 0 192 0 0 0 0

ПМ 01. Экв

МДК.01.01 ,-, 144 80 64 28 36 28/36

УП ,-, 16 16 16

ПП ДЗ 16 16 16

МДК.01.02 ,-, 54 22 32 20 12 20\12

МДК.01.03 ,-, 51 19 32 20 12 20\12

УП.01 ,-, 16 16 16

ПП.01 ДЗ 16 16 16

ПМ.02 ,-/12/6 1793 957 1028 350 658 20 0 0 0 208 188 376 256 0

пм 02. Экв

МДК.02.01

МДК.02.01.1  ДЗ,Э 503 345 158 76 82 40/34 36/48

УП ,-, 32 32 16

ПП ДЗ 32 32 32

МДК.02.01.2  Э 210 108 102 50 52 50/52

УП ,-, 16 16 16

ПП ДЗ 32 32 32

МДК.02.01.3 ДЗ,Э 342 182 160 68 92 44/52 24\40

УП ,-, 16 16 16

ПП ДЗ 16 16 16

МДК.02.01.4 Э 174 92 82 34 48 34/48

МДК.02.01.5 ДЗ 72 40 32 12 20 12\20

МДК.02.01.6 Э 105 47 58 22 36 22/36

ПП ДЗ 32 32 32

МДК.02.01.7 ДЗ 48 16 32 12 20 12\20

Основы профилактики

Особенности сестринского ухода в педиатрии

Проведение профилактических 

мероприятий

Сестринск уход в акушерстве и гинекологии

Особенности сестринского ухода в педиатрии

Сестринский уход в терапиии

Профессиональные модули

Сестринский уход в терапиии

Сестринский уход в невропатологии

Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи

Особенности сестринского ухода в педиатрии

Сестринский уход в хирургии

Сестринский уход в хирургии

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях (Сестринская 

помощь при нарушениях здоровья)

Сестринский уход в хирургии

МДК.02.01.1

Сестринский уход во фтизиатрии

Сестринск уход в акушерстве и гинекологии

Здоровый человек и его окружение

Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи

Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах

Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи

Здоровый человек и его окружение

Здоровый человек и его окружение

Сестринский уход при инфекционных 

заболеваниях



МДК.02.01.8 ДЗ 60 28 32 12 20 12\20

МДК.02.01.9 ДЗ 48 16 32 12 20 12\20

МДК.02.01.10
,-, 48 16 32 12 20 12\20

МДК.02.01.11 ,-, 48 16 32 12 20 12\20

МДК.02.02 105 41 64 28 36 164

МДК.02.02.1 ДЗ 71 27 44 20 24 20/24

МДК.02.02.2 ДЗ 34 14 20 8 12 8\12

УП ,-, 16 0 16 16

ПП ДЗ 16 0 16 16

КР 30 10 20 20 20

ПМ.03 ,-/1/1 145 43 134 38 96 0 0 0 0 0 134

ПМ 03 Экв

МДК.03.01 ,-, 64 16 48 16 32 16\32

МДК.03.02 ,-, 81 27 54 22 32 22\32

УП.03 ,-, 16 0 16 16

ПП.03 ДЗ 16 0 16 16

ПМ.04 ,-/2/2 448 144 384 80 304 130 254 0 0 0 0 0

пм 04. Экв

МДК 04.01 ДЗ 54 18 36 24 12 24\12

МДК 04.02 Э 117 39 78 18 60 18/60

УП.04 ,-, 16 16 16

МДК.04.03 ,-, 277 87 190 38 152 38/152

УП.04 ,-, 32 0 32 32

ПП.04 ДЗ 32 0 32 32

4/28/12 4698 2634 2432 880 1532 20 280 376 272 384 272 376 256 216

ПДП 4 нед.

ГИА 6 нед.

16 32 32 16 32 16 32 16

0 32 32 32 0 32 32 16

144

1 2 1 2 2 1 2 1

3 3 3 4 2 6 4 3

1 0 1 1 1 0 0 0

240

Основы реаниматологии

Основы реабилитации

Выполнение работ по профессии младшей 

медицинской сестры по уходу за больными

Основы реаниматологии

Зачетов

Государственная (итоговая) аттестация

1. Программа базовой подготовки

1.1. Выполнение дипломной работы с 20.05 по 16.06 (4 недели)

Дифф.зачетов

208

Экзаменов1.2. Защита дипломной работы с 17.06 по 30.06 (2 недели)

Дисциплин                     

и МДК
312

Производ.практики

преддипл.практика

Консультации  4  часа на одного студента за учебный год. 336264

Учебной практики

Основы реаниматологии

Оказание доврачебной медицинской помощи 

при неотложных и экстремальных состояниях

Медицина катастроф

Безопасная среда для пациента и персонала. 

Теория и практика сестринского дела. 

В
с
е
г
о

Всего

Преддипломная практика

Технология оказания медицинских услуг

Государственная итоговая аттестация

Основы реабилитации

Технология оказания медицинских услуг

Безопасная среда для пациента и персонала. 

Участи медсестры в проведении ЛФК, массажа

Сестринский уход в психиатрии

Сестринский уход в офтальмологии

Сестринский уход в дерматовенерологии

Сестринский уход в оторинолартнгологии

Курсовая работа

Основы реабилитации

Технология оказания медицинских услуг

Основы реабилитации

192328 184





1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 
Курсы Обучение по  

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная  

практика 

Производственная практика Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы  Всего  

по профилю 

специальности 

преддипломная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I 36 3 2 0 1 0 10 52 

II 34 3 4 0 1 0 10 52 

III 35,5 3 2 0 1,5 0 10 52 

IV 23,5 3 3 4 1,5 6 2 43 

Всего 129 12 11 4 5 6 32 199 

 


